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О том, как изменились флаг и герб Арбата. 
продолжение рассказа главы муниципаль-
ного округа Веры ЯКОВЕНКО.

(Окончание. Начало см. на стр. 1)

— Вера Николаевна, чем новая символика 
района отличается от той, что была раньше?

— Цвет поля теперь не жёлтый, а насыщен-
но-голубой — «лазоревый». На нём — верхняя 
часть золотой колонны с ионической капите-
лью, на которой поставлена серебряная рас-
крытая книга, сопровождаемая серебряным 
пером и золотой кистью накрест. Глубокий 
культурный и исторический смысл остался 
прежним, а облик стал более благородным.

ОБОСНОВАНИЕ СИМВОЛИКИ 
ГЕРБА МУНИЦИПАЛЬНОГО 
ОКРУГА АРБАТ

— В гербе языком символов и алле-
горий отражены исторические, куль-
турные и географические особенно-
сти муниципального образования.

— Античная ионическая капитель 
символизирует духовное богатство 
района, его культуры, архитектуры 
и истории.

— Раскрытая рукописная книга 
символизирует богатую историю 

Арбата, напоминает ряд высотных 
домов Нового Арбата, а также 
Московский дом книги.

— Перекрещенные кисть и перо 
символизируют писателей, поэтов, 
художников и других людей 
искусства, на протяжении долгих 
лет избиравших Арбат местом 
жительства и творчества.

— Также дополняют символику гер-
ба использованные цвета, имеющие 
свою традиционную символику:

◆ золото — символ интеллекта, 
уважения, стабильности — напоми-
нает, что Арбат долгое время был 
районом, олицетворявшим собой 
дух старой Москвы — дворянской, 
интеллигентской. Золотые фигуры 
также напоминают о том, что в ста-
рину эта часть города имела народ-

ное наименование Пески;

◆ серебро — символ чистоты, 
совершенства, мира и взаимопони-
мания — напоминает о культурных 
ценностях общества;

◆ лазоревый (синий) цвет — символ 
чести, благородства, духовности — 
говорит об особом характере истории 
муниципального округа.

НОВАЯ ВЕХА В ИСТОРИИ РАЙОНА

ДОПЛАТА К ПЕНСИИ 

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН

Частью 10 статьи определено, что указан-
ная доплата не выплачивается в период 
выполнения работы, иной деятельности, 
при которой соответствующие граждане 
подлежат обязательному пенсионному 
страхованию. Данное положение не при-
меняется к детям-инвалидам, инвалидам 
с детства, обучающимся по очной форме 
обучения по основным образовательным 
программам в организациях, осущест-
вляющих образовательную деятельность, 
до окончания ими такого обучения, 
но не дольше чем до достижения ими воз-
раста 23 лет, а также к детям, не достигшим 
возраста 18 лет, и детям, обучающимся 
по очной форме обучения по основным 
образовательным программам в организа-
циях, осуществляющих образовательную 
деятельность, до окончания ими такого 
обучения, но не дольше чем до достижения 
ими возраста 23 лет, которым установлена 

пенсия по потере кормильца, в отношении 
периодов их временного трудоустройства 
в свободное от учёбы время и периодов 
участия в общественных работах по направ-
лению государственной службы занятости.

В соответствии с Федеральным 
законом от 14.02.2024 № 21-ФЗ  
в данную статью внесено из-
менение, согласно которому 
в периоды, в которые не выпла-
чивается социальная доплата 
к пенсии, не включаются также 
периоды получения граждана-
ми указанной категории выплат 
за деятельность, осуществ-
ляемую в студенческих отрядах 
по трудовым договорам  
в каникулярное время. Закон 
вступил в силу 25 февраля  
2024 года.

Прокурор ЦАО г. Москвы Борис ГРИГОРЬЕВ разъясняет: статьей 12.1 Федерального закона 
Российской Федерации от 17.07.1999 № 178-ФЗ «О государственной социальной помощи» 
установлены случаи, в которых пенсионерам производится социальная доплата к пенсии.
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Новости муниципального округа, 
а также записи заседаний Совета 
депутатов м. о. Арбат  
и график приёма населе-
ния — на официальном 
сайте округа по ссылке
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ШКОЛА № 1231 
ИМ. В. Д. ПОЛЕНОВА

Особенный для ребят праздник состоял-
ся в Центральном академическом театре 
Российской армии. Нашими гостями стали 
депутат Государственной Думы, выпуск-
ник нашей школы Пётр Олегович Толстой 
и заместитель префекта ЦАО города Москвы 
Лариса Ивановна Тиунова.

Вели мероприятие в честь Дня знаний 
заслуженный артист России Александр 
Олешко и ученица нашей школы, актриса 
и телеведущая Николь Плиева. В театре 
для ребят были организованы самые разные 
развлечения и мастер-классы. В рамках 
проекта «Движения первых» «Мы — граждане 
России» ученикам на исторической сцене теа-
тра торжественно вручили паспорта.

Завершился праздник подарком театра 
первоклассникам — чудесным спектаклем 
«Сказка о царе Салтане».

ШКОЛА № 1234

2 сентября в здании на Новинском бульваре 
провели торжественную линейку, которая на-
чалась с церемонии поднятия государствен-
ного флага под гимн Российской Федерации. 
Знамённую группу составили ученики 11 «Д» 
и 11 «Н» классов.

С новым учебным годом ребят поздравил 
председатель правления Общероссийского 
общественно-государственного движения 
детей и молодёжи «Движение первых» 
Григорий Александрович Гуров. Он пожелал 
ученикам трудолюбия, терпения, отличных 
оценок и творческих успехов. 
В нашей школе создано первичное от-
деление «Движения первых», в котором 

активное участие принимают ученики 4 «Н» 
класса.

«Орлята», занявшие 1-е место в рамках 
московского проекта «Движение первых», 
исполнили танец.

Заместитель директора Светлана 
Владимировна Алфутова поздравила всех 

с Днём знаний, пожелала лёгкого и успешно-
го учебного года. Ребята из 7-го класса спели 
песню о родной школе. Первоклассники 
прочитали стихи о школе и исполнили танец.

В конце праздника первоклассники в сопро-
вождении одиннадцатиклассников прошли 
круг почёта и отправились на свой первый 
урок.

ШКОЛА № 91

Традиционно День знаний начинается с ли-
нейки и продолжается в учебных кабинетах, 
коридорах, столовой, спортивном и актовом 
зале. В школе есть традиция: каждый год 
одиннадцатиклассники готовят праздничную 
постановку для ребят, впервые перешагнув-
ших школьный порог. В этом году они решили 
поприветствовать первоклассников музы-

кальным спектаклем «Голубой щенок».

Впереди интересные занятия, новые кружки, 
олимпиады и экзамены. Но это потом, 
а сейчас — первая встреча с одноклассни-
ками и учителями, первый звонок и первый 
урок. Для кого-то совсем первый, а для ко-
го-то первый урок в выпускном классе.

Удачи, терпения, вдохновения 
всем в новом учебном году!

ОБРАЗОВАНИЕ

ШКОЛЫ РАЙОНА ВСТРЕТИЛИ 
ДЕНЬ ЗНАНИЙ

ЗДОРОВЬЕ

МЫ — ЛУЧШИЕ!
Представители Департамента здравоох-

ранения столицы опубликовали рейтинг 
городских детских поликлиник, составлен-

ный на основе отзывов родителей малень-

ких пациентов. Его возглавил филиал № 2 
детской городской поликлиники № 38 
в районе Арбат: по мнению москвичей, наша 
детская поликлиника стала лучшей!

— Мы уже третий раз обновляем рейтинг 
детских поликлиник, который формируется 
на основе отзывов родителей юных москви-
чей. Он отражает приверженность медицин-
ских учреждений принципам московского 
здравоохранения, включая создание ком-

фортных условий для пациентов, высокий 
профессионализм сотрудников, их добро-
желательность и ответственное отношение 
к обязанностям, — сообщили в пресс-службе 
Департамента здравоохранения столицы.

Здание поликлиники было по-
строено почти 60 лет назад. 
Несколько лет назад поликли-
нику отремонтировали согласно 
новому московскому стандарту. 
В здании заменили все коммуни-
кации, обновили кабинеты спе
циалистов и установили совре-
менное оборудование.

— После ремонта мы получили современное 
оборудование. Например, вместо плёночного 
рентген-аппарата у нас теперь цифровой. 
А ещё у нас есть УЗИ-аппаратура эксперт-
ного класса. Нам приятно, что мы работаем 
в поликлинике высокого уровня и получаем 
исключительно восторженные отзывы посе-
тителей, — поделилась заведующая филиа-
лом Ирина Нагаева.

В поликлинике есть система кондициони-
рования и вентиляции, энергоэкономичные 
лампы, которые дают мягкий и тёплый 
свет, в холлах висят телевизоры, на каждом 
этаже имеются туалеты для маломобильных 
граждан, в интерьере — современная яркая 
мебель. Стены украшают весёлые сказочные 
персонажи, которые рассказывают малень-
ким посетителям о том, что ждёт их за две-
рью кабинета: «Доктор классный, вы 
обязательно подружитесь», «За этой дверью 
лечебные лучи», «Давай узнаем, что у тебя 
внутри, при помощи УЗИ».

Зоны ожидания удобны для родителей и инте-
ресны для малышей. Каждый ребёнок перед 
посещением доктора может провести время 
за раскрасками, которые лежат на разноцвет-
ных столиках. Здесь всё сделано для того, 
чтобы дети не боялись обследований.

Также согласно новому стан-
дарту московских поликлиник 
самые посещаемые кабинеты 
расположены на первом  
этаже: пункты забора анализов,  
кабинеты выдачи справок 
и направлений, дежурный 

врач, зона ресепшен и буфет. 
На втором этаже расположе-
ны кабинеты педиатрической 
службы, массажа и физиотера-
пии, а на тре тьем — кабинеты 
специалистов и функциональ-
ной диагностики.
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СВЕТИТЬ ЯРЧЕ

Москва — один из самых освещённых 
городов мира! Причем войти в пятерку 
лучших по этому показателю удалось в том 
числе благодаря увеличению количества 
зданий и сооружений с архитектурно-худо-
жественной подсветкой. Только с 2011 года 
число таких домов выросло в четыре раза, 
и в ближайшее время подсветка украсит 
ещё 130 объектов. Это станет частью реали-
зации «Стратегии развития Москвы 2030».

Среди объектов, которые получат новое 
световое оформление: Живописный мост, 
храм Святых Апостолов Петра и Павла 
у Яузских ворот, храм Преподобного Сергия 
Радонежского в Бусиново и ряд других 
объектов.

Самое интересное: на Живописном мосту 
уже в этом году появятся более 400 све-
тодиодных прожекторов мощностью 
от 150 до 200 ватт. То же можно рассказать 
о других 29 объектах образования и жилых 
домах вдоль крупных транспортных артерий 
столицы. В планах столичных властей — 
полностью перевести городскую подсветку 
на свето диодные лампы, что позволит 
сделать город ярче и при этом сэкономить 
ресурсы нашей планеты.

ДОБИРАТЬСЯ БЫСТРЕЕ

«Стратегия развития Москвы 2030» предус-
матривает широкое развитие транспорта. 
За последние 10 лет столица продемон-
стрировала невероятный темп транспорт-
ного строительства, а к концу десятилетия 
добавятся ещё три новые линии метро (будет 
полностью достроена недавно появившаяся 
на схеме подземки Троицкая линия, а также 
будут построены Рублёво-Архангельская 
и Бирюлёвская ветки). Всего схема метро 
пополнится 48 станциями — это 39 новых 
станций метро и девять новых или рекон-
струированных станций МЦД.

Масштабные изменения ждут и речной 
транспорт столицы: к 2030 году будут по-
стоянно функционировать семь маршрутов, 
маршрутная сеть охватит всю акваторию 
Москвы-реки в городской черте. Например, 
будущие жители «СберСити» смогут добрать-
ся через Стрешнево и Тушино до Хорошёво-
Мнёвников, а из Коломенского можно 
будет неспешно доплыть через Марьино 
и Братеево до Южных ворот.

Речным транспортом будут пользоваться 
24 тыс. человек в сутки, а за счёт полного 
обновления московского флота и перехода 
на электросуда более 150 тыс. человек, 
живущих вдоль набережной, почувствуют 
существенное снижение шума. Кроме того, 
переход на современные и комфортные суда 
позволить улучшить экологическую ситуа-
цию в городе.

ДО ПЕТЕРБУРГА —  
ЗА ПАРУ ЧАСОВ

Важной частью стратегии стало не только 
развитие транспорта внутри Москвы, но и по-
вышение транспортной доступности других 
регионов России. Одним из первых и очень 
важных шагов в этом направлении станет 
появление маршрута высокоскоростной же-
лезнодорожной магистрали ВСМ-1, который 
свяжет центр столицы с Санкт-Петербургом. 
Масштабный проект предполагает увели-
чение деловой активности и туризма. Так, 
из Москвы до Санкт-Петербурга можно 
будет доехать за 2 часа 15 минут вместо 

нынешних минимальных 4 часов 5 минут. 
Выиграют и жители Твери, которые смогут 
добираться до столицы за 39 минут. Повезёт 
и тем, кто решит из Санкт-Петербурга 
съездить посмотреть Великий Новгород: 
время в пути сократится с 3 часов 10 минут 
до 29 минут!

ГОСТЕЙ БУДЕТ БОЛЬШЕ

Серьёзное изменение транспортных возможно-
стей позволит достичь и другой цели — 
развития внутреннего туриз-
ма. Этому столичное 
правительство 
уделяет 

большое внимание. В городе будут поддер-
живаться программы развития культур-
но-познавательного и развлекательного, 
событийного, делового, образовательного, 
медицинского и внутригородского туризма. 
Импульс к совершенствованию получат 
пляжный отдых, гостиничный сектор и тури-
стические сервисы.

Всё это позволит увеличить турпоток 
в Москву более чем в два раза: с нынешних 
24,5 млн человек в год до 52 млн человек, 
из которых 46 млн будут нашими гостями 
из других регионов России. Причём ожи-
дается, что 24 млн человек (то есть 46% всех 

гостей) посетят Москву с культурно-по-
знавательными и развлекательны-

ми целями.

Появятся и новые точки 
притяжения. Например, 
парк развлечений «Тайный 
город» и кинопарк «Москино» 

в ТиНАО. В кинопарке можно 
будет посетить настоящие 

съёмочные площадки под от-
крытым небом: старинные 

замки и города будущего.

МОСКВА 2030

39 ДНЕЙ  
В БУДУЩЕМ
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КАК ВЫГЛЯДИТ МОСКВА 
БУДУЩЕГО

Заглянуть в будущее можно было с 1 ав-
густа по 8 сентября на форуме-фестивале 
«Территория будущего. Москва 2030», 
охватившего практически весь город. О его 
масштабах можно судить по цифрам: за эти 
39 дней более 30 площадок, на которых со-
здали 200 тематических зон, посетили свыше 
12 млн человек. Они поучаствовали в 35 тыс. 
мероприятий. Маркеты, спектакли, концерты, 
выставки, круглые столы, модные показы, 
киносеансы, мастер-классы — каждый мог 
найти занятие по вкусу, узнать что-то новое, 
обрести источник вдохновения.

Форум-фестиваль стал гигантской выстав-
кой достижений московского хозяйства, 
в которой отразились разные сферы жизни 
города: промышленность, градостроитель-
ство, передовые технологии в образовании 
и здравоохранении, спорт, культура.

СТАТЬ ВОДИТЕЛЕМ 
ОБЩЕСТВЕННОГО 
ТРАНСПОРТА

Как будет выглядеть транспортная система 
Москвы, можно было узнать в Манеже, перед 
которым выросла инсталляция в виде депо. 
На выставке «Станция Манеж. Московский 
транспорт 2030» прошло более 250 лекций, 
мастер-классов и дискуссионных столов, 
на которых выступили урбанисты, экологи, 
транспортные эксперты и популярные писа-
тели, блогеры, спортсмены и артисты.

Но самое интересное, конечно, симулятор, 
на котором можно было попробовать себя 
в роли водителя городского транспорта. 
За время фестиваля эту роль примерили 
600  человек.

ОЦЕНИТЬ НЕОБЫЧНЫЕ 
БЛЮДА ИЗ РОССИЙСКИХ 
ПРОДУКТОВ

Рядом, на Манежной площади, проходил 
гастрономический фестиваль с кулинарны-

ми шоу от московских поваров. Результаты 
их труда можно было не только увидеть, 
но и попробовать: ресторанные шефы стали 
участниками конкурса, победитель которо-
го определялся просто — популярностью 
у гостей фестиваля. Чего только ни увидела 
Манежная площадь: московский калач с ли-
сичками, дальневосточный рыбацкий ломоть 
с крабом, кундюмы на крапивном тесте. 
Победителями в этом состязании поваров 
стали гости фестиваля, которым повезло 
познакомиться с необычными блюдами 
из российских продуктов.

ПОДДЕРЖАТЬ МОСКОВСКОГО 
ПРОИЗВОДИТЕЛЯ

На Болотной площади раскинулся маркет 
«Сделано в Москве», на котором представили 
свои товары столичные производители. А де-
лают в Москве очень многое: косметику, оде-
жду, мебель, игрушки, домашний текстиль. 

Всего в маркете приняли участие более 400 
брендов, которые выставили свыше 20 тыс.
товаров.

УЗНАТЬ СЕКРЕТ ДОЛГОЛЕТИЯ

В Гостином дворе демонстрировались 
достижения в социальной сфере — с особен-
ным упором на здравоохранение. Самым 
популярным у гостей стал медицинский 
сектор площадки «Аллея технологий бу-
дущего». Здесь проводили мастер-классы 

по оказанию первой помощи и учили делать 
внутримышечные инъекции, помогали 
проверить свой биологический возраст. 
В арт-зоне «Перекрёсток Зазеркалья» можно 
было представить себя молекулой ДНК, 
а во время мультимедийной экскурсии 
«Новый Арбат» — узнать секреты долголетия 
знаменитых жителей столицы.

УВИДЕТЬ  
СНЕГОБОЛОТОХОД

В Лужниках организовали фестиваль го-
родского хозяйства, в частности, выставку 
коммунальной техники, которая помогает 
поддерживать столицу в порядке, и это были 
не только машины для уборки улиц, но и та-
кие экзотические конструкции, как снегобо-
лотоход и мобильная котельная.

А ещё в Лужниках, разумеется, занимались 
спортом. И вот итоги в цифрах: на фестивале 
сыграли 7735 партий в настольный теннис, 
а на стадионе спортсмены пробежали в об-
щей сложности 30 тыс. кругов.

ОТОРВАТЬ БИВЕНЬ МАМОНТУ

Мастер-классы на любой вкус организова-
ли в парке искусств «Музеон». На площади 
в 60 тыс. кв. м создали интерактивные зоны 
для занятий по кораблестроению и кузнечно-
му и гончарному делу, уроков труда на ткац-
ком станке и рисования на мольбертах. 
В интерьере палат бояр Романовых учили 
каллиграфии и показывали, как создаются 
изразцы.

На площадке «Археология» можно было про-
верить свои знания в викторинах по истории 
и палеонтологии, а дети принимали уча-
стие в настоящих (почти) археологических 
раскопках. Правда, не всё шло гладко: в один 
из дней мамонту оторвали бивень, но его 
быстро починили.

Вспомнить всё, что проис
ходило на «Территории 
будущего» в эти 39 дней, ко
нечно, невозможно. Но глав
ное — никто не остался 
равнодушным. Все, кому 
удалось побывать в буду
щем, убедились, что Москва 
через семь лет станет 
ещё прекраснее.
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Липа — самое распространённое (после клё-
на) дерево в нашем городе. В границах ста-
рой Москвы доля его присутствия превышает 
28%, а Бульварное кольцо в подавляющем 
большинстве состоит именно из лип.

«Липа создаёт узнаваемый облик Москвы 
уже на протяжении долгого времени», — пи-
шет Сергей Собянин. Одно из доказательств 
этого — роскошные липовые аллеи в ста-
ринных парковых комплексах Кузьминки, 
Люблино, Кусково, Останкино. После Великой 
Отечественной войны, когда проводились 
масштабные работы по восстановлению 
пострадавшего города, липа тоже активно ис-
пользовалась в ходе озеленения. Например, 
только за 1948 год было высажено 778 де-
ревьев на 18 улицах и площадях, в том числе 
на территории нынешнего Центрального 
административного округа: на Лубянской 
площади (кстати, по одной из версий, пло-
щадь назвали так потому, что когда-то здесь 
торговали липовым лубом, т. е. внутренней 
частью коры, которая шла на изготовление 
кровли, мочала и лыка), в Театральном 
проезде, на Моховой улице и т. д.

То, что липы широко представ-
лены на всех типах озеленённых 
территорий нашего города, неу-
дивительно. Они хорошо перено-
сят мороз и зной, адаптированы 
к условиям городской среды, 
эффективно очищают воздух 

от бактерий и газов, имеют 
высокий иммунитет и практиче-
ски не подвержены вредителям 
и болезням, обладают удивитель-
ным ароматом (вы наверняка 
замечали, как легко дышится 
возле липы) и на протяжении 
всего лета радуют москвичей 
пышными кронами насыщенного 
зелёного цвета.

Липа также является важнейшим (и, по сло-
вам специалистов, лучшим) медоносом. 
Известно, например, что во времена царя 
Алексея Михайловича на территории со-
временного Измайлово функционировала 
царская пасека, где добывали мёд: в одном 
только 1677 году там было собрано 179 пудов 
ценнейшего продукта.

А некоторые из московских лип пред-

ставляют и определённую историческую 
ценность. Вот, к примеру, дерево во дворе 
дома по адресу: Тверская улица, д. 19А. Эта 
липа примечательна тем, что её в 1952 году 
посадил (о чём свидетельствует уста-
новленная рядом мемориальная таблич-
ка) известный авиаконструктор Семён 
Алексеевич Лавочкин, живший в этом 
доме. Минувшим летом коммунальщики 
хотели спилить приболевшую 70-летнюю 
липу, но местные жители отстояли «дерево 
Лавочкина», которое, как показала экспер-
тиза, можно вылечить.

«КАК ВОЗДУХ СВЕЖ,  
КАК ЛИПЫ ЯРКО РУМЯНЦЕМ 
ОСЕНИ ГОРЯТ!»

САМОЕ МОСКОВСКОЕ ДЕРЕВО

В одном из своих интернет-постов Мэр Москвы Сергей Собянин написал, что липу можно 
с полным правом назвать одним из главных символов столицы.
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АРХЕОЛОГИЧЕСКИЙ СЕЗОН

На этой одной из самых крупных археологи-
ческих площадок было организовано шесть 
раскопок общей площадью около 3 тыс. 
кв. м. Здесь нашли византийские браслеты, 
золотые монеты XVII века, колокола XVI века 
и многие другие ценные предметы.

Мэр Москвы Сергей Собянин в своём теле-
грам-канале сообщил, что в этом году археоло-
ги обнаружили около 10 тыс. артефактов. Мэр 
особо отметил найденные в Романовом пе-
реулке старинные колокола. Их, скорее всего, 
спрятали или перед нашествием хана Девлет-
Гирея на Москву в 1571 году, или перед 
польской интервенцией 1609 года. Колокола 
сохранились почти в идеальном состоянии.

А вот детские игрушки, найденные 
археологами в 4-м Крутицком пе-
реулке на Таганке и в Калошином 
переулке на Арбате, увы, сохра-
нились лишь частично. Что неу-
дивительно: куклы XIX века 
из 4-го Крутицкого переулка были 
сделаны из фарфора, а куроч-
ки, коники и человечки XVII–XIX 
веков из Калошиного переулка ке-
рамические. Тоже недолговечный 
материал.

А во что вообще играли московские дети 
в стародавние времена?

Самая древняя найденная на территории 
Москвы игрушка — глиняный кабанчик, 
который относится к эпохе раннего желез-
ного века, то есть к периоду с 1200 по 700 
год до нашей эры. Сейчас этот кабанчик 
хранится в Музее Москвы. Керамические 
игрушки были очень популярны как в за-
житочных семьях, так и в семьях бедняков, 
потому что были дёшевы в производстве. 
Изображали они то, что дети видели каждый 
день: животных, птиц, людей. Интересно, 
что на глиняных фигурках медведей нари-
сованы ошейники с цепями и намордники: 
городские дети видели медведей только 
на ярмарках.

Очень популярны были глиняные птички — 
свистульки: продаются они и сейчас, но, 
скорее, как некая диковинка. И в стародав-
ние времена дети тоже катались на коньках, 

только сделаны они были не из металла, 
а из костей крупных животных.

Сейчас на ярмарках ремёсел можно уви-
деть соломенные куколки-обереги. Они 
тоже пришли из древности, вот только 
на раскопках их найти невозможно: солома 
быстро гниёт. Не сохранились и тряпичные 
куклы, и мячи: их делали из кожи и наби-
вали шерстью. Подскакивать такие мячи 
не могли, их пинали ногами — чем не фут-
бол? Или палками-клюшками — чем не хок-
кей на траве?

Играли в бирюльки — замечательное сред-
ство развития мелкой моторики. Играли 
в кубарь — зауженный книзу деревянный ци-
линдр, прообраз современной юлы. Цилиндр 
раскручивали специальным кнутиком.

У детей из богатых семей 
и игрушки были побогаче. Чаще 
всего археологи находят оло-

вянных солдатиков, металличе-
ские части игрушечных ружей, 
фрагменты тех же фарфоровых 
кукол.

В таких семьях не приветствовались просто-
народные игры вроде игр в бабки — отшлифо-
ванные кости овец, коз и коров. Их археологи 
находят довольно часто, так же как и играль-
ные кости: их использовали в ставших очень 
популярными в XIX веке настольных играх, где 
надо было высчитывать ходы от точки к точ-
ке. Такие игры популярны и сегодня, только 
кости стали пластмассовыми.

И ещё о перекличке с современностью. 
В ХIХ веке стало модным играть в пузеля — 
это обрусевшее английское слово «пазл». 
Кстати, придумал пазлы-пузеля английский 
картограф Джон Спилсбери. Он взял гео-
графическую карту и, приклеив её на доску, 
распилил на части, а потом предложил детям 
собрать всю карту воедино.
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КУБАРЬ И ПУЗЕЛЯ
Очередной московский археологический сезон подходит к завершению. 
В этом году археологи работали на более чем 200 площадках, 
в частности, в Чижевском подворье на Никольской улице.
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