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С 5 по 20 сентября в Музее Победы 
на Поклонной горе в рамках программы 
«Вехи школьных историй» проходила 
совместная выставка ГБОУ города Москвы 
«Школа № 91» и Ассоциации школьных 
музеев Пензенской области.

Музей школы № 91 «Поварская, 14: больше, 
чем просто школа», основанный более 20 лет 
назад, рассказывает о педагогах, сотруд-
никах и учениках, которые в течение двух 
столетий творили историю страны. Почётно 
и символично, что первая крупная экспози-
ция музея была развёрнута именно в стенах 
Музея Победы, объединившего судьбы 
миллионов.

На выставке была представлена хронология 
школы: от 1-й и 5-й гимназий, где учились 
В. Маяковский и Б. Пастернак, до 91-й 
 школы — одной из ведущих математиче-
ских школ столицы и экспериментальной 
площадки РАН, заложившей принципы 
развивающего обучения Д.Б. Эльконина 
и В.В. Давыдова. В экспозиции — подлинные 
фотографии и документы 1946–1956 годов, 
рукописи первых учебников для начальной 
школы по программам развивающего обуче-
ния, альбом, созданный учениками в 1955-м, 
книга Михаила Коршунова «Сентябрь плюс 
сентябрь» (1966), где описаны будни перво-
классников, учившихся читать по экспери-
ментальному букварю.

Особое место на выставке 
было отведено ученикам шко-
лы, участвовавшим в Великой 
Отечественной войне. В списке 
погибших при выполнении бое
вых заданий — имена семнад-
цати выпускников. Посетители 
могли ознакомиться с  письмами 
учеников в военные годы, фо-
тографией выпускного класса 
1940 года, аттестатом одного 
из выпускников.

Отдельный стенд был посвящён Нине 
Костериной, которая ушла добровольцем 

ИСТОРИЯ НАЧИНАЕТСЯ С ДЕТСТВА

НА ЗАРЯДКУ СТАНОВИСЬ!
ТЦСО «АРБАТ»

ВЕХИ ШКОЛЬНЫХ ИСТОРИЙ

15 сентября представители Территориального центра социального обслуживания «Арбат» 
провели занятие по гимнастике для пожилых жителей района в Ботаническом саду РАН

на фронт в ноябре 1941-го. В 1936 году 15-лет-
няя Нина, ученица восьмого класса, завела 
дневник — и писала в нём на протяжении 
пяти лет. Её записи, опубликованные в раз-
ных странах, сравнивают с дневником Анны 
Франк. На выставке были представ лены 
фотографии Нины, выдержки из дневника 
и копия похоронки, пришедшей её семье.

Также здесь можно было увидеть предметы, 
найденные во время экспедиций различных 
поисковых отрядов, в деятельности которых 
принимают участие ученики 91-й школы.

О вкладе Пензенской области 
в Победу поведали экспонаты, 
представленные Ассоциацией 
школьных музеев региона: лич-
ные вещи, фотографии, наград-
ные документы и письма бой-
цов 354й стрелковой дивизии, 
сформированной осенью 1941 
года в Пензенской области.

Среди экспонатов — китель, кобура и другие 
личные вещи командира дивизии гене-
рал-полковника Дмитрия Алексеева, фотоап-
парат военного фотографа дивизии и др.

Пензенцы также рассказали о детях, на чью 
долю выпала война. В витринах было 
представлено письмо школьника в редак-

цию «Пионерской правды», выпуск газеты 
«Сталинское знамя» 1943 года, атласы, те-
тради, книги и различные документы времён 
войны.

Деятельность Ассоциации школьных музеев 
Пензенской области давно вышла за  рамки 
региона. Она не только объединила все 
школьные музеи города и области, но и соз-
дала новую методическую базу по работе 
в этом направлении, стала площадкой 
для диалога школьных музеев всей страны. 
Главная задача ассоциации — создать единое 
пространство для всех школьных музеев, 
объединить их в целях изучения и популяри-
зации истории России. 
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Заметили ли вы, что на улицах столицы стало 
больше людей старшего поколения, которые 
совершают прогулки, занимаются скандинав-
ской ходьбой и даже бегают?
Пенсионный возраст — не повод отказы-
ваться от физической нагрузки. Но подходить 
к этому надо очень осторожно, принимая 
во внимание состояние здоровья и уровень 
общей подготовки.

Исследования показывают, 
что многие болезни и недомо-
гания, которые испытывают 
пожилые люди, можно преду-
предить с помощью спортивных 
упражнений. Кроме того, физи-
ческая активность — прекрас-
ный способ улучшить качество 
жизни и завести друзей.

Неудивительно, что это стало одним из основ-
ных направлений деятельности ТЦСО «Арбат».

15 сентября в Главном Ботаническом саду 
имени Н.В. Цицина Российской академии 

наук прошло выездное занятие, организован-
ное для участников отделения социальной 
реабилитации инвалидов старшего возраста 
нашего Центра.

Утреннюю гимнастику провёл инструктор 
по адаптивной физической культуре Михаил 
Никифоров. Упражнения подобрали с учётом 
имеющихся хронических заболеваний и об-
щей подготовки участников.

А в самом ТЦСО «Арбат» по-прежнему еже-
дневно проводится утренняя гимнастика.

Приглашаем всех на ежедневную 
утреннюю зарядку по адресу: 
Трубниковский пер., д. 21, с. 1, 

каб. 14, в 10:00.

Запись по телефону  
+7 (495) 870–44–44
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СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

(Продолжение. Начало см. на стр. 1)

– Вы рассказывали, что депутатам поступает 
много обращений по поводу содержания мно-
гоквартирных домов. Какая работа ведётся 
в этом направлении?
– В этом году обновят подъезды в 21 много
этажке. Освежат краску на стенах и потолках, 
отремонтируют лестничные пролёты. 
Приведут в порядок двери: входные, 
в холлах и тамбурах. Там, где это потребуется, 
заменят напольную керамическую плитку, 
починят ковши мусоропроводов, почтовые 
ящики и другие повреждённые элементы.

Также в планах — модернизация 
системы освещения, монтаж 
современных энергосберегаю-

щих приборов. Поскольку энер-
гоэффективность всего здания 
зависит и от потерь тепла через 
окна, фурнитуру рам на этажах 
проверят, при необходимости 
установят новую.

Ремонтируют ряд подъездов  
по следующим адресам:

• прд Шломина, д. 6;
• 1й Николощеповский пер., д. 20 / 4;
• Большой Николопесковский пер., д. 13;
• Кривоарбатский пер., д. 3; 16 / 22; 19;
•  Староконюшенный пер., д. 33; д. 41, с. 2;  

д. 41, с. 3;
• Трубниковский пер., д. 11;
• пер. Сивцев Вражек, д. 12;
• Гоголевский бул., д. 27;
• Новинский бул., д. 18Б; д. 28 / 35, с. 1;
• ул. Арбат, д. 29; д. 45; д. 51, с. 3;
• ул. Новый Арбат, д. 31 12;
• ул. Поварская, д. 29/36, с. 1; д. 31/29.

– Вера Николаевна, а какие интересные 
события произошли в нашем районе в сен-
тябре?
– Конечно же, первый осенний месяц 
 начался с торжественных линеек, посвящён
ных Дню знаний. 1 сентября — волнующая 
дата как для учителей, так и для учеников. 
В этот тёплый день нам удалось поздравить 
всех, кто отправился в школу.

ДЕЖУРНЫЙ ДЕПУТАТ

АРБАТ — НЕ ПРОСТО УЛИЦА

ХОЧЕТСЯ, ЧТОБЫ ВСЕМ  
БЫЛО КОМФОРТНО!

О культурных традициях района и о том, 
что происходит в Арбате в начале осени, 
рассказывает депутат Совета депутатов, 
председатель районного Совета ветеранов 
Ольга ВИЗЖИЛИНА

– Ольга Александровна, Арбат — туристиче-
ский центр нашей столицы. А как проводят 
досуг те, кто здесь живёт?
– Действительно, Арбат — уникальное место. 
Это не просто улица, название которой у всех 
на слуху, а особая часть столицы, с собствен
ной историей и самобытными традициями.
Москвичи и гости столицы ценят наш район 
за неповторимое очарование, созданное ар
хитектурой, за свободу и романтику, которую 
олицетворяют уличные художники и музы
канты, за уникальный дух старой Москвы. 
История многих домов связана с жизнью 
наших великих соотечественников и хранит 
их имена.
Приятно, что, несмотря на все изменения, 
Арбат сохраняет присущий только ему твор
ческий дух, который притягивал замечатель
ных людей, живших и творивших именно 
здесь.
Поэтому очень много активностей связано 
с нашими музеями, библиотеками.
Например, совсем недавно местное от
деление партии «Единая Россия» органи
зовало для жителей района бесплатную 
экскурсию в Доммузей М.Ю. Лермонтова. 
В здании на Малой Молчановке, 2 поэт жил 
со  своей бабушкой Елизаветой Алексеевной 
Арсеньевой почти четыре года. С этим 
периодом его жизни и творчества и связана 
экспозиция.

Арбатцы участвуют и в пеших экскурсиях 
по району, в концертах и творческих встречах, 
организованных нашими музеями и культур
ными центрами.

– Особое внимание в районе уделяется 
состоянию объектов культурного наследия. 
Какие работы по сохранению и реставрации 
таких объектов ведутся в Арбате сейчас?
– Недавно был согласован проект капи
тального ремонта дома по адресу: Сивцев 

Пока осень радует нас хорошей погодой, 
люди проводят много времени на улицах 
и во дворах. Например, недавно состоялся 
турнир по минифутболу для школьников. 
Также для жителей района при поддержке 
наших музеев проводятся прекрасные экс
курсии.

О работе депутатского корпуса 
и новостях района читайте  
в соцсетях Веры Яковенко  
по ссылке

Вражек, д. 44/28. Напомню: в нём жил 
Сергей Есенин, здесь находится Есенинский 
культурный центр. Это объект культурного 
наследия регионального значения. В подъез
дах приведут в порядок потолки и стены 
лестничных клеток, починят ограждения 
и поручни лестниц. Также планируется от
ремонтировать подвал здания. Там обновят 
стены, пол, перегородки, приведут в поря
док стяжки и заменят двери. Отдельный 
комплекс работ — модернизация инженер

ных коммуникаций: систем водоснабжения 
и отопления.
В середине сентября был ликвидирован забор, 
незаконно установленный рядом с объектом 
культурного наследия «Памятник и городская 
усадьба А.Д. Негуневой — Е.А. Ивановой — 
П.Н. Иванова, конца XIX — начала XX веков» 
в Сивцевом Вражке, 34: здесь некоторое 
время проживал Лев Толстой. Специалисты 
Госинспекции по недвижимости зафикси
ровали на земельном участке незаконное 
ограждение, разрешительной документации 
на установку которого не оказалось. Тем са
мым, арендатор нарушил договорные обяза
тельства, и  специалисты ведомства приняли 
соответствующие меры.

– Начался новый учебный год, возобно-
вятся встречи ветеранов со школьниками. 
Как дети воспринимают такие собрания?
– Может быть, ктото считает это формальным 
мероприятием. Но я часто бываю на встречах 
и точно знаю: невозможно приказать ребёнку 
сказать чтото, чтобы и у ветеранов, и у детей 
в зале, и у взрослых появились слёзы. Ребята 
не забудут эти беседы.
А ещё очень важно искренне рассказывать 
детям о том, что происходит сейчас, и та
кие мероприятия — прекрасная для этого 
возможность. Школьникам нужно не только 
учить историю своей страны, но и понимать 
современные события, знать о нынешних 
российских героях.

Связаться с Ольгой Визжилиной 
можно через социальные сети 
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ЗДРАВСТВУЙ, ШКОЛА!                   

ТЕРРИТОРИЯ САМОГО ЧЕСТНОГО ИСКУССТВА

Во всех зданиях школы №1231 
им.В.Д. Поленова прозвучал первый звонок 
и прошли торжественные линейки. В ком-

плексе на Арбате этот день начался с тради-
ционной церемонии встречи первоклассни-
ков и одиннадцатиклассников. 

Добрым напутствием учеников поддержали 
Глава управы района Арбат Юрий Нечаев, 
Совет ветеранов района и, конечно же, дирек-
тор школы и любимые педагоги.

«Сегодня, когда я выступала перед ребя-
тами, у меня возникло ощущение «tempus 
fugit»: это выражение в переводе с латин-
ского означает «время летит». Вот выстрои
лись ещё совсем маленькие первокласс-
ники, а позади них — будущие выпускники. 
Для них всех это будет очень долгий год, 
а для нас, педагогов и наставников, время 
пролетит незаметно. Осень, зима, весна, эк-
замены — и вот мы уже стоим на выпускном 
и стараемся сдержать слёзы», — говорит 
директор школы и депутат Совета депутатов 
Виктория ТИУНОВА.
Обращаясь на линейке к ученикам, она 
сказала:

«Проведите этот год 
с пользой. Читайте, ис-
следуйте, изобретайте 

и наслаждайтесь. Не ленитесь, 
помните, что учитесь, в первую 
очередь, для себя, для своего 
будущего. А первоклассникам 
я желаю не бояться знакомить-
ся с новым для них миром. 
Заводите друзей и радуйтесь 
каждому дню!»

***

В здании школы №1234 на Новинском 
бульваре торжественная линейка началась 
с поднятия государственного флага под гимн 
Российской Федерации. Знамя поднимали 
ученики 11го класса.

С новым учебным годом ребят 
поздравила директор школы 
Ирина ВОЛОШКО, пожелавшая 
ученикам трудолюбия, терпения, 
отличных оценок и творческих 
успехов.

Ребята из 6го класса спели песню о родной 
школе, первоклассники прочитали о ней сти-
хи. Прозвучал первый звонок, и первокласс-
ники в сопровождении одиннадцатикласс-
ников совершили круг почёта и отправились 
на свой первый урок.

***

В школе № 91 на Поварской улице 1 сентя-
бря — это всегда добрый праздник.
Как обычно, первые встречи проходят 
в школьном дворе, а затем — в классных 
кабинетах, где ребят порой встречают… 
арбузы и вкусные булочки! Школьную песню 
«Фонарики дружбы» исполняют все: и учени-
ки, и учителя, и выпускники.

Каждый год 1 сентября вы-

пускники прошлых лет тоже 
приходят в школу, чтобы по-
общаться с учителями и друг 
с другом, обменяться новостя-
ми, вновь окунуться в школь-
ную атмосферу.

Была соблюдена и главная традиция: в День 
знаний первоклассников проводят по школь-
ным коридорам одиннадцатиклассники. Так 
самые маленькие ученики начинают свой 
первый учебный год.

а также генеральный директор цирка Максим 
Никулин. Специальным гостем стал актёр 
театра и кино Александр Олешко, который 
не только поздравил ребят с Днём знаний, 
но и исполнил для них трогательную песню, 
знакомую каждому, — «Детство — это я и ты».

«Цирк — самое волшебное, самое прекрасное 
искусство, самый лучший цирк на планете 
для меня — это Цирк Никулина на Цветном 
бульваре, самая главная радость — она там, 
на манеже. И сегодня в очередной раз Цирк 

Никулина дарит удивительный спектакль 
детям, некоторые из которых впервые увидят 
цирковое чудо. Мне бы очень хотелось, чтобы 
все наши дети были счастливы, здоровы, 
чтобы прожили замечательную, долгую, счаст-
ливую жизнь и знали, что здесь — энергия 
радости, здесь — территория самого честного 
искусства», — сказал Александр Олешко.

Перед началом представления дети получили 
в подарок книгу «Улицы героев» — она посвя-
щена 28 улицам Москвы, названным в честь 
героевзащитников Родины. А ещё перво-
классникам вручили календари школьника 
от коллектива цирка.

Видеоролик о празднике 
для первоклашек в Цирке 
на Цветном бульваре можно 
посмотреть в Telegram-канале 
«Префектура ЦАО» по ссылке 

В этом году в День знаний 1 сентября первоклассники школ ЦАО получили в подарок 
билеты на спектакль Московского цирка Никулина на Цветном бульваре. Как отметила 
заместитель префекта ЦАО по работе с населением Лариса ТИУНОВА, это давняя традиция: 
мальчики и девочки из ЦАО, которые отправились в первый раз в первый класс, становятся 
вместе с родителями самыми желанными гостями легендарного цирка.

С ДНЁМ ЗНАНИЙ!  

НАЧАЛО ВСЕХ ДОРОГ   
День знаний в школах Арбата —  как и по всей стране — начался с торжественной линейки. О том, как это было, — в нашем репортаже.

«Двадцать два года 
в Центральном админи-
стративном округе суще-

ствует добрая традиция: 1 сен-
тября в Цирке на Цветном всех 
первоклассников, пришедших 
в школы Центрального адми-
нистративного округа, ждёт 
праздничное представление», — 
рассказала Лариса Тиунова

В этот раз дети и их родители посмотрели 
красочное водное шоу и традиционные цир-
ковые выступления акробатов и дрессиро-
ванных зверей. На арену выбегали обаятель-
ные белые пудели и серьёзные сенбернары, 
тюлени показывали, как умеют ходить 
за дрессировщиком на ластах, под крышу 
цирка взмывали воздушные гимнасты, 
а акробатки ловко орудовали хулахупами.

С приветственным словом  выступили 
заместитель префекта ЦАО Лариса 
Тиунова,  глава МО Басманный Виктор 
Мейер,  глава МО Тверской Елена Шевцова,  
глава МО Таганский Карен Аперян и  глава 
МО Якиманка Светлана Прокопенкова, 
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Сделать дорогостоящий ремонт с пере-
планировкой и после получить предпи-
сание от Мосжилинспекции «вернуть всё 
как было» — очень обидно. Рассказываем, 
как избежать самых типичных ошибок 
и о чём необходимо позаботиться, прежде 
чем приступать к масштабным работам.

На стенде «Безопасный дом» 
Государственной жилищной инспекции 
города Москвы (так официально называется 
Мосжилинспекция) на Московском урба-
нистическом форуме, который завершил 
работу 10 сентября, каждый посетитель 
мог примерить на себя роль жилищного 
инспектора. На стенде в «Лужниках» был 
установлен макет, полностью соответствую-

щий параметрам двухкомнатной квартиры 
типовой серии П-44. Здесь на примерах были 
показаны самые распространённые ошибки 
при перепланировках.

Но не стоит пугаться и отказы-

ваться от идеи сделать своё 
жилище более комфортным. 
Нужно лишь знать главные 
правила и согласовывать планы 
с контролирующими органа-
ми, чтобы быть уверенными, 
что ваш ремонт не приведёт 
к нарушению требований зако-
нодательства.

Главная задача — сделать всё так, чтобы 
не ухудшить условия проживания соседей 
(например, срезав вентиляционный короб) 
и не нарушить работу общедомовых инже-
нерных систем или конструктива дома (внося 
изменения в несущие конструкции дома).

Например, при перепланировке не допус-
каются демонтаж или уменьшение габаритов 
инженерных коробов — даже при условии, 
что общедомовые инженерные коммуника-
ции не были затронуты.

Кроме того, инспекторы никогда не согла-
суют перенос «мокрых точек» (кухня, сануз-
лы, постирочные и т. д.) в зоны, располагаю-
щиеся над жилой комнатой соседей снизу. 
Есть и обратная сторона — вы не сможете 
расположить свою жилую комнату под кух-
ней соседа. Также нельзя объединять кухню, 
оборудованную газовой плитой, с жилой 
комнатой.

Ещё один блок распространённых ошибок 
при перепланировке — объединение бал-
конов или лоджий с жилым помещением, 

устройство «тёплых полов», которые питают-
ся от общедомовой системы водоснабжения.

По закону, все эти моменты обязательно 
 нужно согласовать, составив при этом проект 
перепланировки. Но есть работы, которые 
можно провести и без проекта и техничес-
кого заключения:

• 
Демонтаж или устройство встроен-

ных шкафов.

• 
Устройство или перенос ненесущих 

перегородок, перенос проёмов (вклю-

чая дверные) в таких перегородках.

• 
Установка, перестановка или демон-

таж сантехнического оборудования 
(плит для приготовления пищи, рако-

вины, мойки, ванной, душевой кабины) 
в габаритах существующих кухонь 
и санузлов.

В целом, логика действий такая: при лю-

бых сомнениях следует обратиться 

в Мосжилинспекцию, сотрудники которой 
расскажут, что делать дальше. 

А самые частые затруднения, с которыми вы 
можете столкнуться, представ
лены в разделе «Вопросы 
и от веты о переустройстве 
и перепланировке» на сайте 
Мосжилинспекции по этой ссылке 

И ещё один немаловажный 
момент. С 1 сентября 2023 года 
начал действовать новый по-
рядок согласования изменений 
в архитектурно-градостроитель-
ном облике домов.

Это касается и собственников квартир. 
Теперь любые работы, изменяющие фасад 
дома, должны согласовываться не только 
с управляющей компанией, но и с муници-
пальной администрацией. К таким работам 
относятся, например, изменение цвета 
оконных рам, установка решёток на окнах, 
установка кондиционера, спутниковой ан-
тенны и т. д.

ПЕРЕПЛАНИРОВКА ПО ЗАКОНУ

ГОСУСЛУГИ

В работе сервиса «Госуслуги» появились но-
вовведения: с 10 сентября на сайт приходят 
уведомления об уплате имущественных 
налогов — транспортного, земельного 
и  налога на недвижимость.

Уведомления появляются прямо в личном 
кабинете — найти их можно зайдя на сайт 
или открыв приложение «Госуслуг». Впрочем, 
есть один нюанс: в личный кабинет нужно 
добавить свой ИНН.

Дальше всё просто: прове-
ряем задолженность в раз-
деле «К оплате» — и нажимаем 
«Оплатить».

Для того чтобы не упустить момент выплаты 
налогов — и не оказаться должником — 
 имеет смысл подключить уведомления. 

Крайний срок уплаты налогов за 2022 год — 
1 декабря 2023 года.

Проверив свои данные, нужно дать согла-
сие в приложении Федеральной налоговой 
 службы (ФНС) на отправку уведомлений. 
После этого вам придёт сообщение о под-
ключении к сервису. Все уведомления можно 
найти в разделе под названием «Доходы 
и налоги». Там же их можно и отключить.

Кстати, с 2016 года можно платить не только 
за себя, но и за другого человека — родите-
лей, супругов. Правда, сделать это будет чуть 
сложнее: придётся вводить больше цифр. 
Для оплаты налогов за близкого человека 
нужно под своей же учётной записью ввести 
на сайте «Госуслуги» УИН — индекс докумен-
та, представляющий собой 11-значный код 
на квитанции.

ВРЕМЯ ПЛАТИТЬ НАЛОГИ
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МОСКВОВЕДЕНИЕ

МЫЛЬНАЯ ОПЕРА, ИЛИ БИТВА ТАЗИКАМИ Старожилы ещё помнят зна-
менитые Центральные бани 
в Театральном проезде.

Когда-то они назывались Хлудовскими — 
по имени купца Герасима Хлудова, задумавше-
го построить бани, которые затмили бы славу 
Сандунов. Торжественное открытие банного 
комплекса, действительно не уступавшего 
по роскоши Сандуновским баням, состоялось 
в 1893 году. И тогда же цыганка предсказала, 
что ровно через сто лет бани сгорят…

В 1993 году здание и выгорело — изну-
три… Теперь здесь ресторан и гостиница. 
А Сандуны процветают.

В заключение — ещё одна интересная 
подробность банного соперничества. 
В Сандуновских банях существовала особая 
услуга для невест — они мылись из сере-
бряных тазиков: считалось, что это сулит 
любовное блаженство. Семейство Хлудова 
повелело отлить 3 золотых — для особо 
именитых посетителей — и 40 серебряных 
тазов, которые на всякий случай хранились 
в банке. После революции хлудовские тазы 
бесследно исчезли. Впрочем, как и серебря-
ные сандуновские.

Второй год подряд спортивная площадка 
в Кривоарбатском переулке становится 
одним из мест проведения «Битвы дво-
ров» — детских соревнований по футболу 
для юных жителей ЦАО. О турнире расска-
зывает депутат Совета депутатов муници-

пального округа Арбат Антон МАГОНОВ.

В этот раз соревновались ребята не старше 
2010 года рождения, проживающие в раз-
ных районах Центрального административ-
ного округа. 
Турнир прошёл в формате 3+1, это удоб-
но для юных футболистов. А из-за того, 

что игра получается напряжённой, она 
ещё и очень зрелищная.

Я провёл награждение 
и пообщался с участ-

никами: все остались до-
вольны, никто не ушёл 
с соревнований без памят-
ных медалей, а главное, 
что мальчишки получили 
заряд бодрости, укрепили 
здоровье.

Турниры по мини-футболу помогают 
начинаю щим спортсменам вырабатывать 
психологическую устойчивость. Дети учатся 
«работать», не отвлекаясь на зрителей, моби-
лизуя силы для победы. 

Проводя матчи с разными командами, игроки 
на практике знакомятся с новыми приёмами, 
перенимают удачные тактические решения 
соперников. А совместная работа ради об-
щей цели сплачивает команду!

Спасибо коллегам из ГБУ «Центр» за органи-
зацию интересного спортивного события!

СПОРТ НА АРБАТЕ

215 лет назад, 8 сентября 1808 года, началось строительство Сандуновских бань. К этой 
дате московские реставраторы завершили работу над восстановлением исторического 
облика двух залов первого мужского и высшего женского разрядов — помещений, куда 
входят холл, зал отдыха, мыльное отделение и парная. Специалисты бережно расчистили 
12 слоёв краски и побелки и воссоздали подлинную роспись стен и мозаичные панно.

И СНОВА «БИТВА ДВОРОВ»!
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История возникновения 
Сандуновских бань — сюжет 
для настоящей мыльной оперы.

Актёр придворного театра в Санкт-Петербурге 
Сила Сандунов влюбился в актрису 
Елизавету Уранову, которая отвечала ему 
взаимностью. Но Елизавете не давал 
прохода могущественный придворный 
ловелас, и тогда актриса бросилась в ноги 
императрице Екатерине II и испросила у неё 
разрешения на брак с красавцем Силой 
Николаевичем. (Кстати, Сила Сандунов — это 
его сценический псевдоним, а на самом деле 
он был из благородного грузинского рода 
Зандукели.)

Императрица была тронута историей любви 
и не только присутствовала на свадьбе, 
но и подарила Елизавете Урановой-
Сандуновой кое-что из своих драгоценностей.

Актёрская чета от греха подалее перебралась 
в Москву, но поскольку судьба творческих 
людей переменчива, супруги решили открыть 
собственное дело. Продав подаренные 
императрицей драгоценности, Сандуновы 
пост роили на берегу реки Неглинки бани, 
достойные самых благородных клиентов.

Однако через несколько лет в семье 
 случился разлад: Сила Николаевич был 
чрезмерно любвеобилен. К тому же везде по-
хвалялся «своими» банями, а ведь построены 

они-то были на деньги, вырученные от про-
дажи драгоценностей Елизаветы Семёновны! 
Елизавета Сандунова подала на мужа в суд, 
тяжба длилась несколько лет, в результате 
суд постановил делить доходы от предприя-
тия между супругами поровну.

Сандуновские бани посещал 
ещё Александр Сергеевич 
Пушкин, а вот его жена — 
Наталья Гончарова — предпочи-
тала бани Селезнёвские. 

Селезнёвские бани существуют с XVIII века 
на прудах, которые назывались Антроповы 
Ямы (на Селезнёвской улице и по сей 
день есть сквер Антропова Яма с прудом). 
Современный вид Селезнёвские бани приоб-
рели в 1888 году, но стоят они на тех же 
деревянных сваях, которые были врыты 
в XVIII веке.
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В конце сентября завершается экологиче-
ская акция «Чистый дом», которую орга-
низовали ресурсный центр «Мосволонтёр» 
и всероссийское экотакси «Убери».

Присоединиться к ней можно не выходя 
из дома — оставив заявку на сайте экотакси. 
В назначенное время к участникам акции 
приезжали сотрудники сервиса и вывозили 
крупногабаритные вещи, пригодные для ути-
лизации или повторного использования. 
К ним относятся ванны и металлические две-
ри, бытовая техника, медицинские кровати, 
кресла-каталки, ходунки, костыли и мебель.

Но забота об экологии не ограничивается 
сроками проведения очередной акции.

Службы экотакси сейчас ра-
ботают по всей России: за не-
большую плату их сотрудники 
избавляют от крупных вещей, 
которые за ненадобностью 
переходят в категорию хлама. 
Шкафы и диваны, ванны и бы-

товую технику за отдельную 
плату вывозят и распреде
ляют — то, что уже непри
годно для использования, идёт 

на утилизацию, а вещи в хо-
рошем состоянии отправляют 
в малоимущие семьи.

Вывозят экотакси и вторсырьё — правда, 
сначала его нужно накопить. Пластик разных 
видов, коробки из-под яиц, макулатуру и дру-
гие фракции клиенты экотакси сортируют 
и собирают в коробки, а после вызывают 
сотрудников экологической службы, которые 
вывозят мусор на переработку. Главное — 
внимательно прочесть условия вывоза 
на сайте соответствующей службы (а их сей-
час довольно много).

Службы экотакси работают по-разному: есть 
сервисы, которые приезжают в назначенное 
время, есть и те, что готовы прибыть в течение 
двух часов. Некоторые даже берутся вывозить 
крупную бытовую технику — холодильники, 
стиральные машины, электрические и газовые 
плиты, посудомойки и духовки — бесплатно. 
А вот избавиться от старой оргтехники, кухон-
ной вытяжки, телевизора и ва-
рочной панели будет стоить 
примерно 1000 рублей.

Сайт экотакси «Убери» — 
по этой ссылке

ЭКОЛОГИЯ

ВЫСТАВКА НА АРБАТЕ

«МИЛОСТИ ПРОШУ К НАШЕМУ ШАЛАШУ»

Ко Дню города на улице Арбат, у дома 
номер 17 открылась фотовыставка 
«Московские слова и словечки».

Она посвящена истории происхождения 
зародившихся в столице крылатых вы-

ражений, которые используются по сей 
день — причём не только в самой Москве, 
но и далеко за её пределами. Организаторы 
выставки — Департамент культуры города 
Москвы и Московская дирекция массовых 
мероприятий.

О появлении различных слов 
и выражений повествуют 
не только фрагменты историче-
ских хроник и городских легенд, 
но и яркие иллюстрации, соз-
данные специально для этой 
фотовыставки.

Как сообщила заместитель руководителя 
Департамента культуры города Москвы 
Ака Марзаева, «основой для экспозиции 
послужили труды известного москвоведа, 
писателя и коренного москвича 
Владимира Муравьёва о происхождении 
московских пословиц, поговорок, 
речений и топонимике улиц. Его имя 

хорошо известно не только нескольким 
поколениям историков, но и простым 
москвичам, интересующимся историей 
столицы. А иллюстрации художника Сергея 
Гаврилова дополнили рассказ красочными 
образами героев московского фольклора, 

которые и поведали о том, как рождались 
московские слова и словечки».
Столичная родословная некоторых из них 
очевидна, но без специального комментария 
всё равно непонятна — не говоря уж о менее 
явных «словечках». Например, выражение 

«Москва бьёт с носка» возникло благодаря 
давней московской забаве — кулачным боям, 
точнее, одному из приёмов: схватив против-
ника рукой за ворот и дёрнув назад, подбить 
ногу носком так, чтобы тот упал. Словечко 
«архаровец» произошло от фамилии мо-
сковского обер-полицмейстера, а затем 
и губернатора Николая Архарова и поначалу 
иронически обозначало агентов полиции, 
а выражение «во всю Ивановскую» — произ-
водное от Ивановской площади в Кремле, 
на которой когда-то дьяки оглашали царские 
указы. Ну а фраза «Милости прошу к нашему 
шалашу» никакого отношения к знакомым 
нам шалашам не имеет. В стародавние 
времена на ярмарках «шалашами» называли 
специально оборудованные дорогие лавки, 
которые могли себе позволить только зажи-
точные торговцы.

На исторических реалиях за-
мешаны и другие экспонаты 
выставки на Арбате: «верста 
Коломенская», «по сходной 
цене», «лодырь», «Москва сле-
зам не верит», «собачья ра-
дость», «будет и на нашей улице 
праздник», «капустник», «долго-
вая яма», «дать на чай» и т. д.

МОСКВИЧАМ ПОМОГАЮТ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ ВЕЩЕЙ
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